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Bento oder Obento heisst die traditionelle Lunchbox der
Japaner. Mit verschiedenerlei Speisen gefiillt begleitet das
Bento die Angestellten ins Biiro und die Kinder in die
Schule. Kleine Portionen verschiedener Speisen werden nach
individuellen Vorlieben in einer Box abgestimmt und
erzeugen durch die verschiedenen Aromen, Texturen und

Farben ein besonderes Genusserlebnis.

Unsere Bento—Boxen werden mit frischen Zutaten, wenn
méglich aus der Region, hausgemacht zubereitet!

Wird kalt geliefert und darf als kalte Speise gegessen
werden, kann auch aufgew#rmt werden!

Wir verwenden fiir unsere Bento—Boxen Schweizer Fleisch von
héchster Qualitiat aus artgerechter Haltung!
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A Z X - Shogayaki

Schweinefleisch an Ingwer-Sauce - Gemdse - Reis

ARV BEXx - Teriyaki

Poulet an Teriyaki-Sauce - Gemise - Reis

BRY A=a—

CHF 21.

CHF 23.

ZIiAF NN —F— — Nikomi-Hamburger CHF 21.

Schweine- und Rindshackfleisch nach japanischer Art - Gemdse - Reis

awv v/ — Kroketten CHF 19.
Vegetarische Kartoffelkroketten - Gemiise - Reis
% &~ Harumaki CHF 19.
Vegetarische Frihlingsrollen - Gemise - Reis

»
N HHIT - Karaage CHF 20.
Frittierte Pouletstiicke - Gemlise - Reis
Y FDBTFT T # — Thontaschen CHF 19.
Thontaschen (5 Stiick) - Gemise - Reis
BEMIY+ — Miso—Suppe CHF 5.
Original japanische Miso-Suppe
Extras
Zusatz Reis Zusatz Gemlse Frihlingsrollen Thontaschen Kroketten
CHF 2. 00 CHF 3. 00 CHF 3.00 (2 Stk.) CHF 3.00 (2 Stk.)

Bestellungen bis um 16.00 Uhr am Vortag - info@bento-ichiban.ch - bento-ichiban.ch
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CHF 4.00 (2 Stk.)



